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STUDENT FORUM FOR
HUMAN FLOURISHING

Student Forum for Human Flourishing (Studentforum) ér ett nytt initiativ dér elever i
AcadeMedia blir medskapare av skolutveckling. Forumet genomférdes for férsta
gdangen i samband med AcadeMedias Ledarforum i januari 2026.

Utgdngspunkten fér Studentforum ér enkel: om vi vill férstd vad som stérker bade
l@rande och vélmdende i skola och utbildning behdéver vi frdga dem som vi arbetar for.
Elevernas perspektiv och I16sningar ar ofta bdde kloka och konkreta, ndgot som blev
tydligt under AcadeMedias férsta, men l&dngt ifréin sista, Studentforum.

De 36 ungdomarna, som tillsammans representerade alla AcadeMedias verksamheter
inom grund- och gymnasieskola, tog sig an sin uppgift med stort engagemang. Den
hdar rapporten sammanfattar deras resonemang och férslag om vad som behéver
utvecklas foér att skola och utbildning ska stérka béde ldrande och véimdende.

Bakgrund

Internationella analyser och forskningsrén pekar pd ett véxande behov av att frémja
barns och ungas vélmdéende och méjlighet att blomstra. Det handlar ocksé om att
starka deras formdga att samspela med andra och vara delaktiga i ett demokratiskt
samhadlle. Behovet ékar i takt med tilltagande upplevd psykisk ohdlsa, 6kat socialt tryck
och ett mer komplext globalt samhalisklimat.

OECD beskriver i sitt ramverk Education for Human Flourishing ett skifte dar
utbildningens uppdrag inte bara handlar om kunskaper och att I&ra sig mycket, utan
ocksd om mening, ansvar och bredare ménskliga férmdgor.

World Happiness Report placerar Sverige hégt i den globala rankingen éver upplevt
vélbefinnande, med en fjérdeplats i 2024 drs rapport. Samtidigt visar svensk forskning
inom ramen fér Global Flourishing Study tydliga generationsskillnader. Unga vuxna
rapporterar lagre livstillfredsstdllelse och hégre nivder av upplevd ensamhet,
depressiva symtom och oro an dldre. | den svenska sammanfattningen lyfts dven att
om enbart ungas skattningar (18-24 &r) 1&g till grund fér lyckorankingen skulle
Sveriges placering falla kraftigt.

Genom studier om medborgarutbildning och demokrati, som IEA:s ICCS (en
aterkommande internationell jdmférelsestudie), vet vi att svenska elever i flera
avseenden ligger dver genomsnittet i kunskaper om demokrati och samhdalisfrégor,
och att tilliten till samhallsinstitutioner i Sverige ofta ar hég. Samtidigt synliggér ICCS
att vissa former av tillit och fértroende kan féréindras over tid, vilket gér skolans
uppdrag att starka delaktighet, tillhérighet och respektfullt samtalsklimat én mer
centralt.



Mot denna bakgrund d&r det sdrskilt viktigt att lyssna dnnu mer pé barns och ungas
beskrivningar av vad som bér utvecklas fér att skola och utbildning ska starka béde
l@rande och vélmdende och bidra till ett samhdlle dér fler kdnner sig delaktiga.
Studentforum &r fér oss i AcadeMedia en viktig pusselbit i det arbetet.

Genomférande

AcadeMedias Ledarforum och Studentforum 2026 samlade perspektiv pd temat
ledarskap, l&érande och human flourishing. Studentforum genomférdes dver tva dagar:
forsta dagen deltog eleverna pé Ledarforum tillsammans med ledare, och andra
dagen fortsatte de arbetet i ett eget elevforum. Omkring 550 ledare och ndrmare 40
grund- och gymnasieelever deltog sammantaget.

Under Ledarforum lyssnade deltagarnai till fyra férelésningar, AcadeMedia Talks, med
olika infallsvinklar p& det gemensamma temat. Efter varje talk gavs tid fér bordsvisa
samtal och reflektioner frdn samtalen dokumenterades via en app.

AcadeMedia Talks och teman

¢ Micael Dahlen, professor vid Handelshégskolan i Stockholm: Vérdet av lycka och
vdlbefinnande.

e Emma Frans, folkbildare och forskare: Konsten att vara mdnniska i en tid av smarta
maskiner.

* Dorotea Bromberg, férldggare och grundare av Brombergs férlag: Kraften i IGsning
och litteratur.

¢ Andreas Schleicher, direktér for utbildning och kompetens vid OECD: Trender som
formar framtidens utbildning.

Under studentforumets andra dag var fokus att ta tillvara materialet frén Ledarforums
app och f& fatt i ungdomars egna perspektiv pd hur skola och utbildning kan bidra till
att fler f&r mojlighet att blomstra.

Tillsammans med AcadeMedia Academy och lérare frdn nédgra av vara skolor
arbetade eleverna vidare med sex utvecklingsomrdden sprungna ur dokumentationen
frdn Ledarforum. Arbetet genomférdes i gruppvisa samtal, med stéd av pedagogiska
metoder som hjdlipte grupperna att sortera, férdjupa och landa i konkreta réd och
férslag.
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Nérmare 40 clever tog del
av dagsprogrammet under
AcadcMedias Ledarforum.



Rapportens innehall

Denna rapport belyser elevernas slutsatser
frdn Studentforum, och &r uppdelad i de sex
utvecklingsomrdden som identifierades i
dokumentationen fréin Ledarforum.

For varje omrdde beskrivs:

¢ elevernas reflektioner

¢ ett kort omvarldsperspektiv

¢ elevernas bild av vad som kénnetecknar en
skola som méjliggér mansklig blomstring

e elevernas rdd till ledare och larare

Eleverna bidrog oerhért generdst, engagerat
och modigt och de satte ord p& bdde det som
fungerar och det som behdver utvecklas.

Vi hoppas att deras engagemang kdnns
genom hela rapporten och att innehdllet kan
hjalpa sdval oss i AcadeMedia som andra
aktérer att féra ungas perspektiv vidare i
vardagen och omsdtta dem i handling.

AcadeMedias VD Marcus Stromberg
hilsar cleverna valkomna till
Studentforum dag 2.
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Mdnskliga féormdgor
i en Al-vdrld

Att Idsa och ténka

Att orka och vilja géra
det anstrdngande

Demokrati och
social formaga

Vad ér viktigt hos
dem som leder oss?

Framtidskompetenser
vi behéver



MANSKLIGA FORMAGOR
| EN AlI-VARLD

Detta omrdade handlar om vilka ménskliga féormdagor som blir sarskilt viktiga i en Al-
préglad skolvardag. Elevernas fokus var hur Al kan anvéindas som stéd fér Iarande,
samtidigt som undervisning och arbetssdatt fortsdtter trdna téinkande, omdéme,
skapande och ansvar.

Resonemang och reflektioner

Samtalen bland den grupp elever som tog sig an detta omrdde préglades av bdde
nyfikenhet och eftertanke. De var tydliga med en grundprincip: Al &r ett hjGlpmedel, inte
en 16sning. En viktig mansklig féormdga som lyftes tidigt var att kunna avgdra nar Al
stédjer ldrande och ndr anvdndningen riskerar att motverka det.

Behovet av ett mer utvecklat kritiskt t&dnkande kring Al i undervisningen understroks
ocksé av flera skal:

¢ Al kan ge felaktiga svar och kréver omdoéme.

¢ Larandet riskerar att minska om Al anvénds som genvdg till fardiga svar.

* Omfattande Al-anvéndning har en miljopdverkan.

Eleverna lyfte att Al anvénds pé olika séatt i undervisningen, bdde av elever och lérare,
och att det kan skapa viss otydlighet. Som exempel ndmndes osdkerhet kring hur Al
anvands vid rattning av prov och bedémning.

Eleverna efterfrégade dessutom likvardighet mellan skolor. De féresprdkade en
gemensam policy fér ndr och hur Al ska anvéndas, samt ékad tydlighet kring vad som
ska ingd i undervisningen om Al.

Perspektivinom omradet

Internationella analyser, bland annat OECD:s Digital Education Outlook 2026, lyfter flera
principer fér Al i undervisningen. En dr att prestation och lérande inte nédvandigtvis ar
samma sak. Al kan férbattra resultat i stunden utan att férstdelsen férdjupas. En annan
princip &r att grundldggande kunskaper och fardigheter fortsatt behdver prioriteras,
eftersom de dr en férutsattning fér att kunna vérdera, anvénda och ifrédgasétta Al-stéd.

OECD |yfter OCkSé att Al kCIn fungera Figure 1.2, How do European students use Al to study? (2024)

. . . . . . What do you currently use Al applications for when learning outside of school and not being instructed by
sarskilt val som stod i IGrprocessen, till your teachers?
exempel genom struktur, &terkoppling och s . ¢ o S

framdétsyftande fréigor. Samtidigt betonas

att Al inte bor ersatta ménsklig interaktion | =
och att IGrarens agens, alltsd lararens E
aktiva ledning av undervisningen, blir dnnu et . .
viktigare i ett Al-landskap. Dessutom "t
framhdlls vikten av Al literacy hos béde
I&rare och elever, vilket omfattar forstdelse
fér begrénsningar, risker och
konsekvenser.
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- Kannetecken

* Elever anvander Al med omddme och kan motivera nér den hjalper och nar

.

En skola som méjliggér ménsklig blomstring
Nar eleverna sammanfattade sin bild av en skola dér man fér blomstra blev riktningen
tydlig, Al ska bidra till IGrande, men mdanniskans féormdgor ska fortsatt trénas och
byggas. Deras beskrivning av en skola dar detta sker lyfte féljande kdnnetecken:

den riskerar att hindra I&rande.

Larare anvander Al pd ett medvetet satt och kan foérklara hur den starker
undervisningen.

Al anvands som stdd i larprocessen, till exempel for frégor, struktur och
dterkoppling, snarare an fér att ge facit.

Det finns utrymme for larare att designa Al-stéd som hjdlper elever att
kombinera Al med eget téinkande.

Al-anvandning dr begrénsad och tydligt motiverad utifrén Iérande och
valmdende, med gemensamma ramar.

J

Elevernas rdd till ledare och lérare
For att starka manskliga féormagor i en Al-vérld formulerade eleverna féljande rdd till
ledare och larare:

Satt en gemensam och likvérdig policy for Al i undervisningen. Klargér ndr, hur och
varfér, och héll nere onédig anvéindning av héansyn till bdde Iérande och miljé.
Bygg Al-kompetens hos bdde lérare och elever. Fokusera p& méanskligt omdéme
och férstdelse for etik, Al:s begrénsningar, risker och konsekvenser.

Satt tydliga granser for Al i undervisning och uppgifter. Begréinsa anvéndning som
riskerar att ers@tta eget arbete och géra att elever inte lar sig.

Ha koll pd att Al anvénds for att stétta Idrandet. Det ska hjélpa pé végen, inte bli en
genvdag till fardiga svar.

Anvéand Al fér att frigéra tid och skapa nya

infallsvinklar, men bygg undervisning och

arbetssatt som trénar vara formagor att téinka,
= skapa, vardera och ta ansvar.
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ATT LASA
OCH TANKA

Detta omrdde handlar om hur Ié@sning stérker bade sprdak och ténkande, och vilka
forutsattningar som behéver finnas fér att fler elever ska kunna bli goda Idsare.
Fokus ligger pa att bygga en Iaskultur som goér det méjligt att utveckla koncentration,
kritiskt tankande, eget vdlmdende och férstdelse fér andra.

Resonemang och reflektioner

Elevgruppen som bearbetande omrddet Att Iéisa och tdnka var dppna med att I&sning
inte alltid blir av, fast man vet att det gér skillnad. De lyfte samtidigt att Isandet ger en
grund fér ordférréd, tdnkande och valmdende, men att det finns hinder som goér det
svart att bygga en stark lésvana.

Bland hindren nédmndes koncentrationsutmaningar, mobiler och sociala medier, stress
och felprioriteringar, samt en kultur dér det kan vara normaliserat att inte Iasa.
Dessutom beskrevs svarigheten att kommma i géng och upplevelsen av att I&sning i
skolan ofta kopplas till prestation. Eleverna lyfte dven att det kan vara svart att
orientera sig i ett informationsfldde ddr det inte alltid ar tydligt vad som ar trovérdigt,
vilket kan géra det svdrare att Iésa och ta till sig texter digitalt.

Som riktning framat féreslog eleverna att Iésning behéver bli mer lustfylld och mindre
beddmningsstyrd. De efterfrdgade en gemensam léskultur dér elever far stdéd bdde att
hitta Idsgladje och att bygga Iasdisciplin.

Perspektivinom omradet

Forskning och beprévad erfarenhet pekar pé att regelbunden I&sning bidrar till sprék-
och kunskapsutveckling, men ocksa till formdgor som uthdllighet, koncentration och
perspektivtagande. Samtidigt lyfts minskad ldstid och 6kad digital distraktion ofta som
utmaningar fér skolor, vilket gor att strukturer, tid och tydliga rutiner fér stor betydelse
fér att mojliggdra lasning.

Ett dterkommande perspektiv i IGsfrémjande arbete ar att Idsning behdver vara béde
tillgaénglig och meningsfull. Elever behéver méta texter med variation, f& stéd att forstd
och samtala om innehdll, och f& maéjlighet att Iésa utan att varje Iastillfalle kopplas till
beddmning. Att vuxna i skolan &r synliga Idsande férebilder lyfts ocksé som en viktig
del i att gbra lasning socialt och kulturellt relevant.




P& systemnivd visar OECD:s PISA 2018 att I&sning for ndje hdénger samman med hég
|&sprestation, det framgér i samtliga deltagande lénder och ekonomier, &ven nér
socioekonomisk bakgrund och kén beaktas.

Sammantaget stédjer detta elevernas slutsats: [&sning behoéver fé tid, variation och
socialt stéd, samt bli meningsfull och inte alltid kopplad till bedémning.

En skola som méjliggér ménsklig blomstring
Elevernas beskrivning av hur skolan fungerar dé elever fér blomstra inom omrédet
lGsande och tankande handlade sdrskilt om foljande:

- Kannetecken

e Lasning fdr tid och plats i vardagen, sé att elever hinner komma in i texter
och bygga uthdllighet och fokus.

* Lasning fér vara meningsfull och lustfylld, inte alltid kopplad till bedémning.
Elever far lasa for att forstd, uppleva och véxa.

¢ Det finns en synlig I&skultur, dar vuxna ar IGsande forebilder och litteratur
prioriteras. Man pratar om bdcker, tipsar och gér Iésning social.

* Elever méter variation i texter och ingéngar, sd att fler hittar néigot som
passar och lattare kommer i géng.

* Samtal om texter d@r en sjalvklar del, fér att bygga ordférrdd, kommunikation,
perspektiv och reflektion.

* Fokus ligger pd lasprocessen, ddr elever far stéd att utveckla strategier och
vanor, och ddr progression synliggoérs utan att allt blir prestation.

.

re

J

Elevgruppen lyfte ocksé upp konkreta arbetssatt som kan stédja dettaq, till exempel att
ta avstamp i ungas lésintressen och boktips i sociala fléden, erbjuda mer analog dn

digital Idsning ndr det &r majligt och att Iarare sjélva visar vilken bok de ldser, till
exempel via en enkel informationsyta utanfér lGrarrummet.

RA&d till ledare och larare

For att framja Iasning i skolan formulerade eleverna féljande rdd till ledare och lérare:

* Skapa en tydlig och gemensam I&skultur som gér Iasning synlig och sjalvklar i
vardagen.

e Avsatt tid for lasning och reflektion, och skydda den tiden frén distraktion.

e Variera texter och format sé att fler elever hittar motivation och relevans.

* Minska beddémningsfokus i delar av I&sningen, s& att I&sning ocksé fér vara lustfylld

och dterhémtande.

* Bygg strukturer féor samtal om texter, sé att sprdk, koncentration, perspektiv och
reflektion stdrks.

* Var synliga ldsande férebilder. Visa vad ni lGser och prata om varfor.

Skapa en tydlig laskultur med tid, variation och
samtal om texter, s& att sprdk, koncentration,
kritiskt tdnkande och var empati stdrks.

=



ATT ORKA OCH VILJA
GORA DET ANSTRANGANDE

Detta omrdade handlar om hur skolan kan stérka elevers uthdllighet och vilja att ta
sig an det som dr svart. Fokus ligger pa hur kultur, aterkoppling och arbetssétt kan
gora anstrdngning mer meningsfull, synlig och méjlig éver tid.

Resonemang och reflektioner

Eleverna i gruppen som arbetade med detta omréde kopplade férmdgan att orka
gora det anstrdngande till de villkor som préglar vardagen i och utanfér skolan. De
lyfte att ménga sammanhang premierar det snabba och lattillgéngliga, vilket gor att
uthdllighet behéver trénas medvetet och l&dngsiktigt.

Som en viktig utg&ingspunkt betonade eleverna betydelsen av en positiv och
omténksam kultur, dar elever och larare kan prata éppet om det som ér svért och om
strategier fér att hantera det. De efterfrdgade ett arbetsklimat som i dnnu hégre grad
ar varmt och mindre ensidigt resultatfokuserat, dar det dar tydligt att det ar okej att
kémpa och att utveckling tar tid. Eleverna sammanfattade behovet av uthdllighet med
orden: "Vi behéver l&ra oss att orka orka.”

Eleverna beskrev ocksd att anstrédngning inte alltid syns eller uppmdarksammas
tillraickligt. De var éverens om att bekréftelse och férstérkning under pdgdende arbete
ar avgoérande for att orka i tunga lérsituationer. De efterfrégade darfor ett stérre fokus
pd elevens utveckling, inte bara pd mdl och betyg. De lyfte att valmdende behdver
prioriteras just for att elever ska kunna hélla i ndr det tar emot, och att héga
férvantningar behdver kombineras med stéd och rimlighet, snarare &n att upplevas
som krav som bara ékar pressen. Ingen ska behdva kdnna sig démd utifréin resultat. En
tydlig ambition var att anstrdngning ska “Iéna sig”.

Eleverna lyfte dven samhdlleliga férutsattningar som kan férstéarka en negativ
prestationskultur. De pekade bland annat pé behovet av tillréckliga resurser och en
héllbar arbetsbelastning for Iarare, sé att de har méjlighet att vara ndrvarande och ge
stéd och dterkoppling, att fler utanfér skolan behéver férsté den prestationspress
mdnga unga upplever i dag, samt att det borde vara ett gemensamt ansvar i
samhdillet att alla barn ska mé bra i skolan.

Perspektivinom omradet

Inom psykologisk forskning framhdlls ofta att beteenden pdverkas av vilka effekter och
konsekvenser de fdr. Nar ett beteende féljs av ndigot som upplevs som foérstérkande
6kar sannolikheten att beteendet upprepas, och nér konsekvenser uteblir eller upplevs
som férsvagande minskar sannolikheten. | skolans sammanhang innebdr det att
aterkoppling pd anstréngning kan bidra till motivation och uthdllighet, sarskilt nér
uppgifter ar krédvande.
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Dessutom visar forskning om &terkoppling, bland annat John Hatties och Helen
Timperleys The Power of Feedback, att det inte racker att “ge feedback”, utan att
kvaliteten och riktningen spelar stor roll. Aterkoppling blir mer verksam ndr den &r néra
kopplad till uppgiften och processen, hjélper eleven att férstd nésta steg och inte
enbart sammanfattar prestation i efterhand.

Konkret kan det handla om att en Idrare i direkt anslutning till ett arbete
uppmdarksammar elevens anstrdngning med en enkel kommentar som sdatter ord pé&
vad ldraren sett att eleven har gjort och varfér det var bra.

En skola som méjliggér ménsklig blomstring
En skola ddr elever fér blomstra inom omrédet att orka och vilja géra det
anstrdngande har, enligt elevgruppen, féljande kédnnetecken:

- Kannetecken

* Delmdl anvands aktivt for att gbra stérre uppgifter mer hanterbara.

* Det finns perioder dar fokus ligger pé ldrande och process, med pauser frén
bedémning.

Aterkoppling i stunden synliggér anstréngning och strategier under
pdgdende arbete.

Praktiska moment ger variation och avlastning i ldrandet.

Elever fér stod att varna valmdéende, minska jamférelse med andra och se
sin egen utveckling.

Elevens ansvar for sitt IGrande dér tydligt, med stdédstrukturer som gér det
maijligt att lyckas.

Rad till ledare och larare
For att starka ungas uthdllighet och vilja att ta sig an det som ar svart skickade
eleverna med féljande rdd till ledare och larare:

* GOor processen viktig, inte bara resultatet. Alla I&rare behéver kunna synliggéra
elevernas utveckling och lérande pé véagen.

e Skapa strukturer som underléttar anstréngning over tid, till exempel delmd,
delavstdmningar och stéd som gér stora uppgifter hanterbara.

* Bygg en uppmuntrande kultur ddr man samarbetar och kan kommunicera tryggt
om det som dr svart.

* Prioritera vélmd&ende som grund fér uthdllighet, sé att héga férvéntningar
kombineras med stdéd och rimlighet.

* Ge snabb och konkret dterkoppling som visar att ni ser hur vi kdmpar, och som
hjélper oss att ta nésta steg.

Bidra till en 1&rmiljé dér processen rdknas,
anstrdngning uppmdrksammas och vi fér stéd att
ma bra. D& blir det lattare for oss att vilja och orka
gora det som ar svart.

el
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DEMOKRATI OCH
SOCIAL FORMAGA

Detta omrdade handlar om vad som stdrker elevers vilja och féormaga att vara
delaktiga i ett demokratiskt samhdlle. Fokus ligger pd hur skolan kan bygga
trygghet, inflytande och social kompetens, sa att fler elever vagar uttrycka sig,
samarbeta och ta plats tilsammans med andra.

Resonemang och reflektioner

Elevgruppen som arbetade med detta omréde lyfte att demokratiska och sociala
formdagor behdver trénas medvetet och dver tid. Tvé férutsattningar som dterkom i
samtalen var motivation och disciplin (i bemdrkelsen sjélvreglering) i klassrummet.

Gruppen var éverens om att social utveckling ofta handlar om att “undvika att
undvika”. Det vill séga att véiga gé in i det som kénns svdrt, som att prata infér andra,
ta kontakt eller uttrycka en dsikt. Eleverna menade att Idrare behdver skapa motivation
och samtidigt hjélpa elever att successivt ta mer eget ansvar och utveckla sin
sjalvstandighet.

Eleverna lyfte ocksd sjalvkénsla som en viktig grund. Fér att véga vara social och
delaktig behdéver man kénna trygghet i sig sjalv. Har betonades betydelsen av att
undervisning och krav anpassas efter var elever befinner sig, sé att fler f&r mojlighet
att lyckas och véxa i sin sociala férmdga.

Perspektivi omradet

Forskning om demokrati och ungas delaktighet visar att ungdomars syn pé& demokrati
formas av bdde livsvillkor och samhadalisklimat. Nyhetsvanor, socioekonomiska
forutsattningar och upplevelser av tillhérighet spelar roll, liksom hur information
sorteras och forstdrks i digitala miljder. Det pdverkar vad elever méter, vad som
uppfattas som normalt att tycka och vilket samtalsklimat som véxer frami
klassrummet. Aven sédant som hdnder utanfér skolan kan satta avtryck i skolmiljon.
Nar elever bar med sig oro eller utsatthet kan det bli svérare att kénna tillhérighet och
vdaga delta i samtal och gemenskap.

Studier om medborgarutbildning, som IEA:s ICCS (en dterkommande jamférande
studie om demokrati och medborgarskap), pekar pd ett tydligt ménster: demokratiska
formdagor starks inte bara genom att Iésa om demokrati, utan genom att f& éva den i
vardagen. Det handlar om att tréina pd att uttrycka sin rost, lyssna p& andra, hantera
meningsskiljaktigheter och uppleva att ens bidrag spelar roll.

FN:s Agenda 2030 férstérker samma riktning. | mal 16 lyfts fredliga och inkluderande
samhadllen, och fér skolan betyder det att géra delaktighet méijlig i praktiken: tydliga
former fér inflytande, traning i respektfull dialog och en vardag ddr fler k&nner sig
inkluderade och végar ta plats.



En skola som méjliggér méinsklig blomstring
Eleverna beskrev att en skola dér demokrati och social féormdga blir nédgot man trénar i
praktiken kénnetecknas av féljande:

- Kannetecken

¢ En kultur dar demokrati blir begriplig och relevant, och ddr elever ser varfér
delaktighet och ansvar spelar roll.

e Stéd fér social trdning i vardagen, sarskilt for elever som behéver hjdlp att
vaga gd in i det som kdnns svart och “undvika att undvika”.

e Stegvisa anpassningar och tydliga évningssituationer, sd att sociala
utmaningar blir méjliga att ta i smaé steg.

* Medvetet arbete med motivation, disciplin (sjalvreglering) och uthdllighet,
ddr anstrdngning uppmdrksammas och social utveckling fdr ta tid.

* Trygga ramar fér muntlighet och samspel, dar elever fér prova, uttrycka sig
och ta plats i grupp utan att k&dnna sig démda.

.

Ra&d till ledare och lérare
For att fler elever ska véga ta plats, uttrycka sig och kénna tillhérighet skickade
eleverna med féljande rdd till ledare och larare:

e Skapa reellt elevinflytande s& att vara réster blir hérda och spelar roll, till exempel
genom elevrdd, och &terkoppla till oss sd vi ser vilka beslut vi &r med och pdaverkar.

e Variera undervisningen med muntliga samtal och samarbeten, s& att alla elever
fér 6va att prata, lyssna och att uttrycka dsikter i trygga former.

¢ Jobba medvetet med att skapa en trygg skolmiljé daér alla kan uttrycka sig utan att
kénna sig démda.

¢ Stoétta elever att ta sociala steg med tydliga ramar, tréining éver tid och
anpassningar utifrdn var eleven befinner sig i sin sjalvstandighet.

* Arbeta med motivation och disciplin (sjalvreglering och uthdllighet) sé att fler
elever véagar delta édven ndr det kéinns svért och hdller i sin sociala tréning.

Arbeta medvetet for att vi ska fa tréna
inflytande, samarbete, respekt, ansvar
och férmégan att uttrycka oss och préva
vara tankar tillsammans.

Frén elevernas utvardering av Studentforum:
“Det kdndes verkligen som att man fick

gora skillnad och pdverka i utbildningen.”




VAD AR VIKTIGT HOS
DEM SOM LEDER OSS?

Kdarnan i detta omrdde handlar om vilka egenskaper och arbetssétt hos Iérare och
rektorer som gor skillnad foér elevers méjlighet att blomstra? Fokus ligger pd
relationer, professionalitet, tydlig kommunikation och en skolmiljé ddr elever blir
lyssnade pd, respekterade och far ratt stod.

Resonemang och reflektioner

Eleverna som tog sig an detta omréde var tidigt 6verens om att goda relationer mellan
vuxna och elever ér en grundférutsattning for utveckling. De betonade ocksé att all
personal behoéver féregd med gott exempel och vara tydliga férebilder i hur man
bemédter andra. Vardegrundsarbete lyftes som sdrskilt viktigt. Eleverna efterfrdgade att
skolan avsatter tid for detta, och att vérdegrund inte blir ndgot man “tar vid sidan av”
utan ndgot som praglar kulturen, alltid.

| sina resonemang exemplifierade eleverna sarskilt med de Idrare som de uppfattar
som extra professionellg, intresserade och engagerade. De beskrev hur stor skillnad
det gor nar larare lyssnar pé elevers dsikter, ar positiva, forsdker forsté elevers situation
och kommunicerar tydligt. Anpassning efter elevers nivéer lyftes ocks& som en viktig
del av ett professionellt ledarskap i klassrummet.

Samtidigt efterfrigade eleverna att denna typ av férebildande arbetssétt borde vara
genomgdende i all undervisning. De vill vara inkluderade i sin skolgdng och bidra till
undervisning som utvecklas éver tid. De lyfte ocksé vikten av att vuxenvérlden kan
hantera kritik, ta elevers synpunkter pé allvar och agera nér det éar maijligt.
Avslutningsvis uttrycktes en 6nskan om att skickliga larare ska uppmdarksammas och
premieras dnnu mer.

Perspektivinom omradet

Martin Karlberg, lektor vid Uppsala universitet, har tillsammans med férsteléraren
Jonas Nilsson tagit fram Skolverkets stddmaterial Stéd fér ledarskap i undervisningen.
Med utgdngspunkt i forskning och beprévad erfarenhet visar de att goda relationer,
och den trygghet som féljer av dem, &r en férutsattning for lGrande.

Mdnga av de rdd som lyfts i materialet gér igen i elevernas resonemang. Har framhdlls
bland annat den professionella I&raren som ledare fér klassrumskulturen, I&raren som
ett féreddéme och en modell, och hur man medvetet och systematiskt kan arbeta fér
att stérka relationerna med sina elever. | materialet sammanfattas tre évergripande
sdtt att starka relationer: (1) att visa intresse fér eleverna och engagemang i deras
ldrande och utveckling, (2) att uppmuntra och tydligt visa att man ser dem, samt (3)
att undvika sddant som riskerar att skada relationen.

T 0 TR
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Liknande slutsatser dterkommer i internationell utbildningsforskning.
Forskningsoéversikter och meta-analyser pekar pé att kvaliteten i larar-elevrelationen
pdverkar bdde engagemang och kunskapsutveckling. | OECD:s internationella
lGrarstudie TALIS framhdills édven relationer och skolklimat som sérskilt viktiga
forutsattningar fér undervisning och Iarande.

Sammantaget ligger detta ndra elevernas betoning av relationer, respektfullt
bemobtande och tydlig kommunikation i skolan.

En skola som méjliggér méinsklig blomstring
Eleverna beskrev vad som utmdrker en skola ddr ledarskap byggs genom trygghet,
respekt och lyssnande:

- Kannetecken

* Trygghet och respekt praglar skolmiljon, i klassrummet och i relationer mellar
elever och vuxna.

¢ Kommunikation och lyssnande &r en del av kulturen, och elever kan géra sin

rost hoérd och bli tagna pé allvar.

Vardegrundsarbete fér tid och synlighet i praktiken, inte bara i ord.

* Undervisning och stéd anpassas efter elevens nivd, s& att fler kan lyckas och

utvecklas.

Skickliga l&rare uppmarksammas och premieras, och professionellt ledarskap i

\_ undervisningen vdrdesatts. )

Rad till ledare och larare
Nér eleverna sammanfattade vad de behoéver av Iérare och ledare landade de i
féljande rad:

* Bygg relationer mellan elever, personal och vérdnadshavare som skapar trygghet
och tillit.

* Féregd med gott exempel och var tydliga férebilder i bemdétande, sprdk och kultur.

* Anpassa undervisningen och ge stéd utifrdn elevers olika nivé och behov.

* Lyssna pd oss elever och hantera kritik professionellt, och agera ndr det ar mojligt
s& att vi marker att vara synpunkter tas pd allvar.

* Ge reellt elevinflytande, sarskilt i frégor som rér vér vardag och larmiljé.

* Bredda underlaget fér bedémning och examination, sé det inte bara bygger p&
prov, och motivera beddmningar sé eleven férstér ndsta steg.

Var nérvarande och relationsskapande,
kommunicera tydliga férvéintningar och skapa en
kultur dar vi alla blir sedda, lyssnade pé och fér
stod att lyckas.

9§
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FRAMTIDSKOMPETENSER
VI BEHOVER

Detta omrdade handlar om vilka formégor elever ser som viktiga att utveckla for en
framtid som dr svar att férutse. Fokus ligger pd motivation, sjdlvkédnnedom,
samarbete och medmadénsklighet, samt p& hur skolan kan skapa trygga strukturer
dar elever far trana dessa formagor i praktiken.

Resonemang och reflektioner

Elevgruppen som férdjupade sig i framtidskompetenser samlades tidigt kring en rad
formdagor som de uppfattar som sdrskilt angeldgna att f& med sig frdn skolan. De lyfte
motivation, drivkraft, nyfikenhet, sjGlvsdkerhet och god sjalvkénsla, samt mer sociala
kompetenser sdsom samarbete, empati, omtéinksamhet och omdéme.

Eleverna dterkom till att utvecklingen behéver bérja i sjclvreflektion och stéd att forsté
sig sjalv. Darefter behdvs strukturer som bygger sjalvfértroende och kreativitet, dar
elever far testa nytt och lyckas stegvis. De pdtalade betydelsen av att Iéra sig
skillnaden mellan att testa och inte nd fram, och att se sina férsék som misslyckanden.

Eleverna lyfte ocksé vikten av utrymme fér samarbete och att vuxna uppmuntrar
nyfikenhet och frégor. Positiv férstérkning och dterkoppling pd anstrangning lyftes som
viktigt, sarskilt nér elever gér ndgot som kréiver mod, uthdllighet eller féréndrade
arbetssatt.

Perspektivinom omradet

Socioemotionellt IGrande och karaktérsbildning ar tvd omrdden som lyfts
internationellt som verkningsfulla ndr skolor arbetar medvetet med elevers férmégor
utéver dmneskunskaper. Socioemotionellt IGrande, ofta bendmnt SEL, handlar om att
tréna férmdagor som att férstd och reglera kdnslor och tankar, styra uppmadrksamhet,
férstd andra och interagera pd ett tryggt och empatiskt satt.

| Sverige lyfts socioemotionella insatser ocksd i Skolforskningsinstitutets rapport Frémja
studiero i klassrummet, d@r arbetssatt kopplade till SEL beskrivs som en vdg till battre
forutsattningar for Idrande.

Nar man ser till formdagorna som ingdr i SEL blir kopplingen tydlig till det som
internationellt ofta bendmns character education, karaktdrsbildning. Har betonas att
varden och férmdagor som empati, respekt, ansvar och omdéme behoéver laras och
trédnas, och att skolans kultur spelar stor roll.

Jubilee Centre vid University of Birmingham &r en tongivande aktér inom detta félt. De
har tagit fram ramverk som beskriver hur skolor kan arbeta systematiskt, b&dde genom
undervisning och genom skolans kultur, och de har utvecklat konkreta I&rarstdéd och
dmnesndara material som hjdlper skolor att omsdatta idéerna i praktiken. | England har
deras arbete ocksé kopplats till nationella satsningar kring character education, bland
annat genom projekt finansierade av utbildningsdepartementet med syftet att
integrera karaktdrsarbete i skolans ordinarie undervisning.



En skola som méjliggér ménsklig blomstring
Eleverna beskrev vad som kdnnetecknar en skola dér framtidskompetenser varnas
och trénas paé:

- Kannetecken

¢ Elever mots av budskapet “du ér mer én dina betyg”, dér utveckling och
lGrande vdrderas bredare dn resultat.

* Undervisning och bedémning utformas sd att stress minskar och resonemang
fér plats, med rimlig arbetsbelastning och variation i examinationsformer.

¢ Larandet dr interaktivt och varierat, och elever far stod att se samband och
helheter sd att det blir meningsfullt.

¢ Det finns utrymme att prova, misslyckas, géra om och bérja om, dér processen
ses som en del av utvecklingen.

¢ Vuxna ser eleverna och stéttar dem i en trygg och respektfull miljo, dér
framtidsféormdgor far trdnas och véxa stegvis.

- J

Rad till ledare och Iarare
Elevgruppens réd for att vérna en skola som bygger framtidskompetenser hos barn
och unga:

* Utgd frdn att elever har olika férutsattningar. Anpassa stéd och férvantningar sé att
fler kan bygga motivation, sjalvkénsla och drivkraft.

* Skapa utrymme foér sjalvreflektion. Ge elever tid och stdd att férstd sig sjélva och
utvecklas i sin egen takt.

e Skapa arenor fér att prova nytt tillsammans, med variation, samarbete och
trygghet som gér nyfikenhet och kreativitet méjliga i vardagen.

* L&t process och anstréngning véga tungt. Uppmdrksamma arbete under végen
och stérk och uppmuntra elever som provar, hdller i och tar sig vidare.

* Prioritera vélmd&ende som grund fér utveckling och elevers l&rande. Nar vi mdér bra
blir det lattare att vara nyfiken, samarbeta och vaga testa nytt.

Férbered oss for ett féranderligt liv genom att tréina
nyfikenhet, kreativitet, omdéme och framtidstro. Och
gér det normailt att I&dra om, vélja om och bérja om.

Frén elevernas utvardering av Studentforum:
“Jag vill bara tacka fér att ha blivit inbjuden till detta,

det har varit en upplevelse som var vart att uppleva!”
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SUMMERING

Elevernas resonemang i alla sex arbetsgrupper under Studentforum pekar &t samma hdll:
mansklig blomstring férutsatter bade trygghet och utvecklingsfokus. Skolan behéver vara
en plats ddr elever kdnner sig respekterade, forstddda och sedda, och ddr det samtidigt
ar normalt och efterstrdvansvart att anstrédnga sig, kunna saker, préva och ta ansvar.

Nar elevgruppernas rdd och férslag léggs bredvid varandra framtréder en stark samsyn
och mdnga gemensamma ndmnare kring vad som behdver utvecklas for att skola och
utbildning ska stérka lérande, vélméende och ménsklig blomstring. Det blir ocksé tydligt
att eleverna vill bli bemétta som kompetenta medskapare i sin och skolans utveckling,
med reellt inflytande och en sjdlvklar plats i dialogen om beslut som rér deras vardag.

Eleverna &terkommer till trygghet, relationer och vuxenndrvaro, och lyfter sarskilt
professionella, engagerade vuxna som lyssnar, kommunicerar tydligt och bygger tillit. De
betonar ocksé att processen behdver réknas: anstrédngning ska synas och 16na sig genom
exempelvis delmdl, &terkoppling i stunden och stéd att ta ndsta steg. Samtidigt efterfréigar
eleverna meningsfull undervisning med variation och tydliga ramar, réttvis och begriplig
beddmning samt delaktighet pd riktigt, dar elevinflytande mdrks i beslut och fler végar
uttrycka sig.

I Al-frégor ar budskapet tydligt: Al kan stétta, men fér inte bli en genvag till férdiga svar.
Eleverna vill se gemensamma ramar och tydlig lararledning som stérker téinkande och
omddme, utan att ersétta mansklig kontakt. De lyfter ocksd att framtidskompetens
handlar om mer dn kunskaper, till exempel nyfikenhet och motivation, sjadlvkdnnedom och
uthdllighet, ansvar, samarbete och kommunikativ férmdéga, samt empati och omtanke. De
beskriver att dessa formdgor fdr battre férutsattningar att utvecklas i en miljé dér man vet
att man fér stéd, kan prova, misslyckas och géra om.

For oss som leder och undervisar handlar elevernas réd inte om att genomféra enstaka
insatser har och dar, utan om hur vi formar vardagen tillsammans. Vi behéver vérna en
kultur dar vardegrund blir praktik: dér elever (och vuxna) dagligen fér méjlighet att tréina
och utveckla karaktarsstérkande férmagor. Vi behéver arbeta dn mer med gemensamma
ramar och likvardiga férhdliningssatt, till exempel i Al-frdgor, bedémning, uppféljning,
elevinflytande och Iéskultur. Och vi behéver fortsétta lyssna och dterkoppla, sé att elever
ser att deras roster har betydelse.

Det &r nu vart ansvar att visa att vi tar ungdomarnas ord pd allvar, omsatta dem i
handling och fortsatta utveckla skolan till en plats dér alla kan Iéra, vara delaktiga, k&dnna
ansvar och blomstra, pé riktigt. Tillsammans bidrar vi till utbildning som féréndrar.

Stockholm 260220
AcadeMedia Academy



STORT TACK

till alla deltagare i AcadeMedias Studentforum 2026

Elever
Designgymnasiet: Tamara Al-Majidi och Miranda Bravilius
Donnergymnasiet: Emelie Svanberg och Edith Dahl
Drottning Blankas Gymnasieskola: Beatrice Dawan Kaiser och Demi Sermeas lassonidis
Hagstrémska: Alfred Nissbo och Ebba Bergdahl
Innovitaskolan: Ines Bazzine och Filip Marinkovic
Internationella hotell- och restaurangskolan: Carmina Burzo
Klara Teoretiska Gymnasium: Gustav Haag och Nike Dahlberg Sandlin
LBS Kreativa gymnasiet: Linnéa Lundqvist och Oliver Woodburn
Montessori Mondial: Theodor Eriksson, Louise Arnell och Charlie Wan
Noblaskolan: Pauline Jonsson, Ella Havelka och Linnéa Minjon
NTI Gymnasiet: Ossian Brommesson och Ingrid Gistorp
Pops Academy: Polly Forss
Praktiska Gymnasiet: Daniella Ibrahim Kaki och Max Eriksson Wallskog
ProCivitas Gymnasium: Texas Bjorlingh, Maria Tesema och Matilda Gidlund
Rytmus: Aurelia Poetri och Wilma Larsen
Sjolins Gymnasium: Ida Edmark, Sixten Sahlén och Stina Bergwik
Vittra: Alpantino Abdel Massi och Linn Larsson

Medarbetare
Donnergymnasiet: Per Raneskog
Innovitaskolan: Ingrid Hertogs
Klara Teoretiska Gymnasium: Lina Csiffary
Montessori Mondial: Marcus Sandberg
Snitz Gymnasium: Johanna Nordén
AcadeMedia Academy: Fanny Berge och Maria Bivesjo

Frén elevernas utvardering av Studentforum:
“Allting, jag dlskade allting. Annorlunda fréin

en vanlig dag men éndd otroligt larorikt.”
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